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CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
Gabinete do Vereador Oliveira Lima

PROJETO DE LEI N° 12022

INSTITUI, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE MACEIO, A
SEMANA  MUNICIPAL PARA
CONSCIENTIZACAO SOBRE A
IMPORTANCIA DA PRATICA DE
EXERCICIOS FISICOS NA
TERCEIRA IDADE.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACEO DECRETA:

Art. 1°. Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Maceid
a semana municipal para conscientizacdo sobre a importancia da pratica de exercicios
fisicos na terceira idade, a ser comemorado anualmente na primeira semana do més de
junho.

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data da sua publicagdo, revogando-se as
disposicdes em contrario.

Sala das sessdes da Camara Mupicipal de Ma L, 18 de maio de 2022.

OLIVEIRA LIMA

Vereador de Maceio
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CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
Gabinete do Vereador Oliveira Lima

JUSTIFICATIVA

Inicialmente, no que diz respeito ao aspecto formal, cumpre salientar que a Lei
Ordinéria é o instrumento adequado para tratar da matéria ora abordada. A iniciativa da
presente proposicdo compete, nos termos do art. 231, 11, alinea b do Regimento Interno
da Camara Municipal de Macei0, ao Vereador.

Ademais, importante mencionar que a proposta ndo esbarra no rol taxativo da Lei
Organica de Maceid, quando trata das matérias de iniciativa privativa do Poder Executivo,
razdo pela qual este Vereador esta autorizado a propor o ja citado Projeto de Lei.

Superadas as preliminares formais, faz-se necessario adentrar no mérito da
presente proposicao.

O corpo, com 0 passar dos anos, sente os efeitos da idade. Mas, de acordo com as
recomenda¢Oes médicas, praticar esportes traz um envelhecimento com qualidade de vida
€ menor risco a saude.

A prética de atividade fisica para idosos esta associada a longevidade e ao menor
risco de morte. Os exercicios fisicos para terceira idade podem estar associados a
prevencdo de doencas cronicas cardiovasculares, prevencao de quedas, autonomia para
tarefas do dia-a-dia.

Uma pesquisa realizada pelo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) aponta que 60% dos brasileiros ndo praticam atividades fisicas regularmente,
indice que sobe em relacdo ao publico idoso, dando o total de 80%.

De acordo com médicos, o numero de doencas infecciosas crbnicas e
degenerativas cresceu ao longo dos anos. Para isso, implementar o envelhecimento ativo
€ uma alternativa para que se envelheca com autonomia e independéncia ndo apenas
fisica, mas de forma saudavel, participativa, segura e produtiva.

Ante o0 exposto, considerando a relevancia da proposta para o interesse publico,
conto com o apoio dos nobres vereadores para a sua aprovacao.

Sala das sessdes da Camara i\%icipal WL, 18 de maio de 2022.
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OLIVEIRA LIMA

Vereador de Maceié



