CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
Gabinete do Vereador Oliveira Lima

PROJETO DE LEI N° 12022

Inclui no Calendario Oficial de Eventos
de Maceio o “dia municipal de combate e
prevencio a trombose” a ser comemorado
anualmente no dia 16 de setembro.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO DECRETA:

Art. 1°. Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos de Macei6 o “dia municipal de
combate e prevencdo a trombose” a ser comemorado anualmente no dia 16 de setembro.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do, revogando-se as disposi¢cdes
em contrario.

Sala das sessdes da Camara Munigcipal de Macejé 10 de outubro de 2022.

OLIVEIRA LIMA

Vereador de Maceid
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, no que diz respeito ao aspecto formal, cumpre salientar que a Lei
Ordinéria ¢ o instrumento adequado para tratar da matéria ora abordada. A iniciativa da
presente proposi¢cdo compete, nos termos do art. 231, II, alinea b do Regimento Interno
da Camara Municipal de Maceio, ao Vereador.

Ademais, importante mencionar que a proposta ndo esbarra no rol taxativo da Lei
Organica de Maceid, quando trata das matérias de iniciativa privativa do Poder Executivo,
razao pela qual este Vereador esta autorizado a propor o ja citado Projeto de Lei.

Superadas as preliminares formais, faz-se necessario adentrar no mérito da
presente proposicao.

A trombose ocorre quando ha formagdo de um coagulo sanguineo em uma ou mais
veias do corpo. Esse codgulo bloqueia o retorno do fluxo sanguineo e causa edema e dor
na regido afetada, podendo se desprender parcialmente, se movimentar pela corrente
sanguinea e, ao bloquear a artéria pulmonar, restringir o fluxo de sangue nos pulmdes,
provocando a embolia pulmonar — problema grave, que pode ser fatal.

Os sintomas da embolia pulmonar sdo mais nitidos e o atendimento deve ser feito
imediatamente: dor no peito, falta de ar, tosse repentina (com possibilidade de expectorar
sangue), sudorese e tontura, entre outros.

Virios fatores podem estar envolvidos no desenvolvimento da trombose, como a
idade (individuos acima de 40 anos apresentam mais chances de ter a doenca e o risco €
ainda maior a partir dos 60 anos); imobilidade ou mobilidade reduzida; histéria prévia e
também familiar de Trombose Venosa Profunda; presenca de varizes nos membros
inferiores; obesidade; lesdo na medula; traumatismos graves; condicdes cirurgicas e
clinicas; cancer e quimioterapia; viagens prolongadas; e condigdes congénitas e
adquiridas que facilitem a formacao de coagulos.

Como as pernas sao o local mais frequentemente acometido, o paciente pode
apresentar inchaco em uma das pernas, dor no musculo, endurecimento da musculatura
da panturrilha, diferenca de volume de uma perna em relacdo a outra, p¢ um pouco
arroxeado e, as vezes, perna mais quente.

O tratamento da trombose consiste, primeiramente, em evitar o crescimento do
trombo e, eventualmente, o seu desprendimento em direcdo ao pulmao, a fim de evitar a
embolia pulmonar. Em segundo lugar, impedir o agravamento do quadro, para que nao
haja sequelas nas pernas, como a hipertensao venosa, que deixa a perna mais inchada, de
coloracdo escura e, em alguns anos, o surgimento de ferimentos (sindrome pds-
trombdtica).



S

=& % 4
CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
Gabinete do Vereador Oliveira Lima

A trombose € tratada por um periodo de 3 a 6 meses, na maioria dos casos, mas
para pacientes que tiveram o problema mais de uma vez, o tratamento pode ser
prolongado e até durar para a vida toda.

Fatores de risco para desenvolver Trombose Venosa Profunda:
—Idade;

— Uso de medicagGes, como contraceptivos orais, quimioterdpicos e tratamentos
hormonais;

— Obesidade;

— Presenca de varizes nas pernas;

— Gravidez;

— Pés-parto;

— Tabagismo;

— Cancer;

— AVC (Acidente Vascular Cerebral);

— Traumatismos, principalmente nas extremidades inferiores (risco de TVP por
volta de 70%);

— Doengas crdnicas, como insuficiéncia cardiaca e doengas pulmonares cronicas;
— Doengas agudas, como infarto do miocérdio, e infec¢cdes, como pneumonia;

— Fraturas Osseas.

Medidas de prevencao:

— Procurar um médico para saber se pertence ao grupo de risco, porque existem
medidas preventivas que podem e devem ser adotadas;

— Parar de fumar. Os componentes do cigarro provocam lesdes nas veias e artérias;
— Se consumir bebidas alcodlicas, que seja com parcimdnia e moderacao;

— Movimentar-se. As consequéncias da sindrome da classe econdmica em viagens
aéreas podem ser atenuadas se vocé ficar em pé ou der pequenas caminhadas. Vestir meias
elasticas ou massagear a panturrilha pressionando-a de baixo para cima ajuda muito;

— Andar sempre que possivel. Ao trabalhar muitas horas sentado, levante-se para
tomar 4dgua ou café, olhar a rua, ir ao banheiro;



CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
Gabinete do Vereador Oliveira Lima

— Usar meias elasticas especialmente se tiver varizes;

— Nao se automedicar. Procure assisténcia médica imediatamente se apresentar
algum sintoma que possa sugerir a formacdo de um trombo.

O “Dia Municipal de Combate e Prevengdo a Trombose” é uma data
comemorativa que instituimos com os objetivos principais de aumentar a conscientizagao
sobre a doenga, reduzir o numero de casos nao diagnosticados, incrementar medidas para
prevencdo baseadas em evidéncias, incentivar sistemas de cuidados de saide de forma a
criar estratégias para garantir melhores praticas de preven¢ado, diagndstico e tratamento,
incrementar os recursos adequados para estas agcdes, bem como 0 apoio a pesquisa para
reduzir a carga da doenca.

Ante o exposto, considerando a relevancia da proposta para o interesse publico,
conto com o apoio dos nobres vereadores para a sua aprovagao.

Sala das sessdes da Camara M:Ztlpal dem 10 de outubro de 2022.

OLIVEIRA LIMA

Vereador de Maceid



